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Wspotczesny trening plecow polega na

- stabilizacji segmentarnej odcinka ledzwiowego
- kontroli motorycznej odcinka ledzwiowego kregostupa
- freningu miesni gtebokich

Stabilizacja segmentarna odcinka
ledzwiowego

Wyniki najnowszych badan dotyczacych leczenia dolegliwosci
Kregostupa sg jednoznaczne, i potwierdzajg pozytywny wptyw
segmentarngj stabilizacji odcinka ledzwiowego.

Odpowiedzialne za prace odcinka ledzwiowego kregostupa
sq W najwiekszej mierze: miesien poprzeczny brzucha oraz
miesien wielodzielny. Przy czym, nie mowimy tu o miesniach
globalnych, lecz o wrazliwych” glebokich migsniach postural-

nych, stabilizujgcych nasza postawe i zapobiegajacych urazom.

Ustawiajg poszczegolne trzony kregu w prawidtowej pozycji
pod katem biomechaniki, by w ten sposab chronic krazki
miedzykregowe przed nadmiernym obcigzeniem.

Kontrola motoryczna kregostupa
ledzwiowego

Wielu pacjentéw majgcych problemy z kregostupem, utracito
kontrole motoryczng w odcinku ledzwiowym. W Centrum Terapil
Plecow nauka odpowiednich ruchow, ktdre sg wyzwaniem dla
koordynacji ruchowej, znacznie poprawia te kontrole i tworzy
solidng baze pod dalszy trening.



Technologia inteligentych
czujnikow Smartsensor™

Informacja zwrotna dzieki
inteligentnym czujnikom
Smartsensor™

Wyjatkowa technologia zastosowana w tych urzadzeniach
wspiera fizjoterapeutow w trudnym zadaniu, jakim jest reakty-
wacja miesni gtebokich.

Cyfrowe czujniki wychwytujg niewielkie ruchy pacjenta i
rejestrujg za pomoca wskaznika optycznego cwiczony ruch.
Klucz do sukcesu lezy wiasnie w wizualizacji przebiegu ruchu
oraz pozycji wyjsciowej, w ktorej wykonujemy ¢wiczenie. Efekt:

Trening sensomotoryczny
opracowany przez firme DR WOLFF®

| wiasnie w tym obszarze znajduje zastosowanie koncepcja

DR. WOLFF, ktora zasadniczo rozni sie od typowych systemow,
dostepnych na rynku. Nieznaczne pod wzgledem zakresu ruchu,
ale za to wymagajgce dla pacjenta pod katem koordynacji
ruchowej ¢wiczenia, aktywizuja miesnie: poprzeczny brzucha
oraz wielodzielny.

- opanowanie w fatwy sposob ¢wiczen stabilizacyjnych

- szybkie przyswojenie przebiegdw ruchowych
- bezpieczne ruchy eliminujgce ryzyko odniesienia kontuzj|
- zdefiniowany zakres ruchu

- regulacja obcigzenia od minimalnej do ekstremalnie

wysokiego — w zaleznosci od kondycji pacjenta

Aktywacja gtebokich miesni stabilizujgcych odbywa sie
na 3 ptaszczyznach:

STRZALKOWEJ — CZOtOWEJ — POPRZECZNEJ.

oraz w trzech pozy_cjach treningowych:
SIEDZACEJ — LEZACEJ — STOJACEJ.
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B Trening miesni gtebokich

Na skutek permanentnego ostabienia oraz mechanizmadw
kompensacyjnych, migsnie: poprzeczny brzucha oraz wielo-
dzielny w czesci ledzwiowej nie pracujg prawidtowo. Dlatego ich
wzmocnienie odgrywa kluczowa role we wspotczesnej terapii
bolow kregostupa.
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CENTRUM TERAPII PLECOW

1. MULTIFIDUS-TRAINER 907
Stabilizacja segmentarna odcinka
ledzwiowego w pozycji siedzace).

Wymiary:
dt. 201 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

2. TRANSVERSUS-TRAINER 917
Trening miesni gtebokich tutowia
w pozycji lezace).

Wymiary:
dt. 139 cm x szer. 95 cm x wys. 145 cm

3. STANDING STABILISATION 927
Stabilizacja odcinka ledzwiowego
W pozycji wyprostowanej stojace).

Wymiary:
dt. 131 cm x szer. 95 cm x wys. 178 cm

4, LATERAL SHIFTING 937
Stabilizacja tutowia w ptaszczyznie
czotowej w pozycji stojace).

Wymiary:
dt. 132 cm x szer. 95 cm x wys. 187 cm

5. STANDING ROTATION 947
Rotacja tutowia w pozycii stojace.

Wymiary:
dt. 162 cm x szer. 95 cm x wys. 197 cm
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Firma DR. WOLFF® opracowata urzadzenia treningowe
specjalnie pod segmentarng stabilizacje odcinka ledzwiowego
kregostupa. Ich przemyslana, zaawansowana technologicznie
konstrukcja oferuje unikalne (opatentowane) rozwigzania pod
wzgledem biomechaniki.

Dzieki temu, ze s fatwe i wygodne w obstudze, pacjent
szybko opanowuje poszczegolne ¢wiczenia | moze
trenowac¢ samodzielnie.

Certyfikat CE zgodnie z wytycznymi odnosnie
produktow medycznych 93/42/EWG
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Stan 01/2017 — zmiany techniczne zastrzezone



