CORE-STABILITY

1. PLANX 358 TASMA GEEBOKA PRZEDNIA
Wyjatkowe urzadzenie do treningu w pozycji wyjsciowej: desce
(podporze przodem). Wykonamy na nim standardowg deske,
deska boczng, mountain climber oraz rollout. Dynamiczny
trening umozliwiajg dwie szyny prowadzace najwyzszej jakosci.
Taki trening core sprawi 0gromna przyjemnosc.

Wymiary: dt. 233 x szer. 87 x wys. 81 cm

2. HIP HINGE 368 BIODRA/PLECY —
TASMA TYLNA

Podstawowe ¢wiczenie stabilizujgce cate ciato. Obojetnie,
czy wybierzemy wariant na jednej nodze czy obu — od teraz
rowniez poczatkujgcy wykonajg je prawidtowo.

Wymiary: dt. 124 x szer. 78 x wys. 95 cm

3. LATERAL 318 BOKI TULOWIA/ROTACJA

Trening miesni bocznych tutowia ze stabilnej i bezpiecznej
pozycji wyjsciowej. Mozliwos¢é wykonania statycznego
wariantu ¢wiczenia lub dynamicznego zgiecia bocznego tutowia.

Wymiary: dt. 129 x szer. 78 x wys. 68 cm

4. SPLIT SQUAT 328 NOGI/POSLADKI, TASMA
POWIERZCHOWNA TYLNA

Komfortowy watek pod stopy, a takze porecze po obu stronach,
zapewniajg kontrolowany przebieg ruchu. Urzadzenie idealne do
opanowania nastepujgcych ¢wiczen: przysiadu na jednej nodze
(single leg squat) oraz zurawia (nordic hamstring curl).

Wymiary: dt. 148 x szer. 94 x wys. 75 cm

5. ABDOMINAL 338 MIESNIE BRZUCHA

Na tym urzadzeniu wykonamy najpopularnigjsze ¢wiczenie na
miesnie brzucha z dodatkowym poczuciem komfortu: popu-
larne ,brzuszki” oraz ,brzuszki" z rotacjg, ktdrych prawidtowe
wykonanie utatwi specjalne ergonomiczne podparcie dia odcin-
ka ledZwiowego.

AufstellmaB: dt. 172 x szer. 78 x wys. 97 cm

6. LUMBAL 308 DOLNY ODCINEK PLECOW

Ukierunkowany trening miesni odcinka ledzwiowego kregostupa
oraz miesni prostownikdw stawu biodrowego z pozycji wyjscio-
wej - Kleku na wygodnej podparce. Przy czym, w tej pozycji
miesnie zginacze stawu kolanowego sg niemal nieaktywne.

Stan na 04/2019 zmiany techniczne zastrzezone

N stabiizaca

Nadrzednym celem treningowym jest stabilizacja catego ciata. Proponujemy specjalny trening
miesni gtebokich w pofgczeniu z wymagajgeymi ¢wiczeniami na stabilizacje centraing.

Wymiary: dt. 124 x szer. 78 x wys. 90 cm

Widoczne na zdjeciach dodatkowe akcesoria, jak obcigzniki czy tasmy nie naleza do zestawu.

Zgtoszone prawa ochronne do designu oraz wzoréw uzytkowych.
Zdjecia chronione prawem autorskim,
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| MOCNE | ZDROWE PLECY b 360°- WSZECHSTRONNY TRENING MIESNI RDZENIA 0 Wioc plynaca z centrum ciata

Wszechstronny, wymagajacy i dynamiczny — tak w skrocie mozna opisac trening wzmacniajgcy
miesnie core. Nowy i wysmakowany design urzadzen dr Wolffa umozliwia skoncentrowanie sie
na tym, co najbardziej istotne.

ldealne rozwigzanie zapewniajace skuteczny trening miesni posturainych i stabilizacje catego ciata. Mocne miesnie core tworzg trzon i centrum naszego ciata. Stanowig fundament, na ktorym mozna

Unikatowa koncepcja treningowa bazujgca na efektywnym treningu funkcjonalnym, wykorzystujgca budowac wyniki i sukcesy sportowe, a takze chronig nasz kregostup na co dzien.
¢wiczenia zarowno o umiarkowanej jak i wysokiej intensywnosci dla mocnego centrum ciafa.
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