STACJA DO TRENINGU FUNKCJONALNEGO

Jak zaczac swojg przygode z prozdrowotnym
treningiem funkcjonalnym?

Trening funkcjonalny z obcigzeniem wtasnego ciata
to idealna wrecz propozycja prozdrowotnych
¢wiczen zwtaszcza dla 0séb o stabszej wydolnosci.

Oto niektore zalety takiego treningu:
Prosty i bezpieczny trening dzieki nowatorskiej
formule — 3 poziomodw zaawansowania

- |dealne uzupetnienie typowego
treningu sitowego

Mozliwos$¢ podciggania sie na drazku

- Dodatkowa motywacja - ] .
‘ w waskim i szerokim chwycie

treningowa dzieki gamie
ponad 50 ¢wiczen [ —

- Inteligentna gradacja zaawansowania 1 4 ph_yﬂo[oop’
¢wiczen pod katem planowania i Fiars s SR TRAN

monitorowania treningu

1 Skala do ustawienia pozycji wyjciowe]
I'.‘;i'a I3 dla ¢wiczen z systemem podwieszanym
Tablica z i i A
ilustracjami i5 —
¢wiczen dla g2
wszystkich 3 | Uchwyty o regulowanej
poziomow i 3% wysokosci do wszystkich
osdcl zaawanso- 2 3 3 wariantéw ¢wiczen, takich
TREN‘NG BEZ KONlECZN TU wania E’ v '; & — jak: pompki, Sciaganie linki,
- Y CZY SUF gl wiostowanie, pompki na
MOCOWAN'A DO SCIAN | . poreczach (dipy)
Wygodny b : [z \
watek pod |
nogi -

Zabezpieczenie
antyposlizgowe,
podktadka
pod stopy

Wymiary:
wys. 230 cm - dt. 240 cm - szer. 109 cm

STACJA DO TRENINGU FUNKCJONALNEGO

Oszczednos¢ miejsca —

najwazniejsze ¢wiczenia funkcjonalne
wykonywane na powierzchni zaledwie
2,3 mkw!

Zapewnicie Panstwo Waszemu klientowi
wyjatkowe doznania podczas treningu z
obcigzeniem wtasnego ciata. A wszystko to
na powierzchni niewiele wiekszej od maty
gimnastycznej.

Profesjonalna Stacja do Treningu
Funkcjonalnego w niepowtarzalny sposdb
urozmaici trening dzieki funkcjonalnym
¢wiczeniom w tancuchach miesniowych.

Program ¢wiczen dla trzech
poziomdw zaawansowania

POZIOM 1: katwy

Osoby poczatkujace beda czu¢ sie
bezpiecznie i komfortowo

POZIOM 2: Zaawansowany

Trudniejsze ¢wiczenia dla osob bardziej
zaawansowanych w treningu

POZIOM 3: Trudny
Dla os6b wytrenowanych

POZIOM 1 POZIOM 2 POZIOM 3

Zaawansowany
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