petniajg dostepne

Inie uzu -
|dea treningu plecow.

koncepcie

MOBEE FIT & GET FLEXIBLE

Pomiar i trening mobilnosci

Pomiar mobilnosci

- dokfadny pomiar mobilnosci
- technika czujnikowa oraz intuicyjne w obstudze oprogramowanie
- nieskomplikowana identyfikacja stanu mobilnosci

- zrozumiata i czytelna prezentacja wynikow pomiaru
- wykrycie jednostronnych wzorcoéw ruchowych

- solidna baza do profesjonalnego
opracowania planéw treningowych

Dzieki testom i treningowi znaczaco
poprawimy nasza mobilnos¢!

Trening mobilnosci za pomocg treningu obwodowego

- ruchliwos¢, prawidtowa postawa i brak dolegliwosci kregostupa

- wygodne, uwzgledniajgce wiek ¢wiczgcych pozycje treningowe, i
przyjazne dla kolan i kregostupa

- tatwos¢ w opanowaniu ¢wiczen
- bezpieczny tor ruchu

- czujniki z biofeedbackiem -
wyswietlacz do kontroli ruchu




Jestes zainteresowany oferta?
Skontaktuj sie z nami

Dr. WOLFF

SPORTS & PREVENTION

Aktiv & Vital - Zdrowe Plecy

kom.: 782 093 050
tel. 77 402 63 42 mail: aktiv-vital@wp.pl
fax: 77 402 63 43 www.aktiv-vital.pl



