PARK PREWENCYJNY
Prozdrowotny trening obwodowy
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Inteligentny trening miesni
W wysokiej klasy designu

Witamy w ekscytujgcym krajobrazie szkoleniowym:

w estetycznym, wysokiej klasy designie Dr. WOLFF® prezentuje urzadzenia Parku
Prewencyjnego stuzace do treningu obwodowego. Przekonujg o tym szlachetne drewno
| elementy metalowe, a takze proste i przemyslane rozwigzania.

Pozycja »tatwy Start« — bez Cwiczenia przy wyciagu —

skomplikowanej regulacji ustawien baza pod trening funkcjonalny
Przemyslana prosta i funkcjonalina konstrukcja urzadzen Cwiczenia z wykorzystaniem wyciagu | wynikajace z nich
utatwia Cwiczacym i trenerom przeprowadzenie treningu. wzorce ruchowe umozliwiajg wykonanie szerokiej gamy warian-
Inteligentne rozwigzania umozliwiajg przyjecie ergonomicznej tow, z naciskiem na zwigkszenie obcigzenia | wyksztatcenie
pozycji wyjsciowej bez koniecznosci skomplikowanych regulaci koordynacji od fatwiejszych do trudniejszych. Opracowane w ten

ustawier maszyn. sposob programy treningowe stuza trenerom za punkt wyjscia.



Prozdrowotny trening obwodowy

Lat Pulldown

Cwiczenia utrwalajace
prawidtowg postawe ciata

1 Bogata oferta éwiczen

- Ruchy wieloprzegubowe zapewniajace
10 wysokie zuzycie energii

Abdominal Crunch

Leg Curl Back Extension
Trening przygotowujacy Nauka prawidtowych przebiegow
wykonywanie codziennych ruchu dzieki technologi inteligent-
CZyNNoSci nych czujnikow Smartsensor™
Cwiczenia, ktdre dostosowuja sie do wymogow Dzieki nowoczesnej technologii inteligentnych czujnikdow
czynnosci dnia codziennego nazywa sie ¢wiczeniami Smartsensor™ uzytkownik moze szybko opanowac
ADL (z ang. Activities of Daily Living). Dzigki koncentracji wiasciwy ruch. Jego zakres ruchu jest okreslony przez
na wybranych, wielostawowych i funkcjonalnych przebie- urzadzenie - dzieki czemu ¢wiczacy trenuje w sposob
gach ruchowych, w diugofalowej perspektywie uzyskuje- precyzyjny, intuicyjny oraz w odpowiednim ,zwolnionym”

my trening prozdrowotny, kiory oszczedza czas. tempie.
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Nowatorskie i funkcjonalne rozwigzanie, ktore
zachwyca stylowym, minimalistycznym designem

Materiat wykonania: przyjemne w dotyku eleganckie drzewo orzechowe, przydaje
strefie treningowej charakteru wellness, co jest dos¢ niespotykane. W harmonijny
SposOb wspotgra z elementami ze stali szlachetne), dzieki czemu w efekcie uzyskuje-
my funkcjonalne, a zarazem przykuwajace wzrok narzedzie treningowe.
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1. PODNOSZENIE 811
Podnoszenie i dzwiganie ciezarow zaliczamy
do typowych czynnosci dnia codziennego.
Na stacji treningowej Cwiczymy te ruchy w
pozycji klasycznego przysiadu.

Wymiary:
dt 131 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

2. WYCISKANIE NA KLATKE 812
Klasyczna pompka w pozycji stojacej fgczy
w sobie wszystkie zalety ruchu wyciskania.

Wymiary:
dt. 132 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

3. WIOStOWANIE W POZYCJI SIEDZACEJ 813
Obustronny ruch wiosfowania w wyprostowanej
pozycji siedzacej z zablokowanym ruchem w
Kolanach i przycigganiem ramion do tutowia.

Wymiary:
dt. 163 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

4, UNOSZENIE | OPAD RAMION W
POZYCJI STOJACEJ 814
Unoszenie i opad przedramion opartych na
ruchomych uchwytach w ruchu obustronnym.

Wymiary:
dt. 131 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

5. SCIAGANIE LINEK WYCIAGU GORNEGO 815

Wymiary:
dt 139 cm x szer. 95 cm x wys. 216 cm

Obustronny ruch $ciggania w roznych wariantach.

6. SUWNICA NA NOGI 816
Do tego urzadzenia wybrano Swia-
domie pozycje wyjsciowa, ktorg
mozna szybko ustawic,

dt. 211 cm x szer. 137 cm x wys. 170 cm

7. ZGINANIE TULOWIA DO
PRZODU 817
Cwiczenie miesni brzucha z pozycii
siedzacej.

Wymiary:
dt 178 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

8. PROSTOWANIE TULOWIA 818
Trening miesni prostownikow grzbietu w
fancuchu kinematycznym: ramiona/plecy.
Wyprost i zrolowanie kregostupa w gore.

dt 164 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

9. ZGINANIE NOG NA SIEDZACO 819
Urzadzenie skonstruowane w ten posaob,
by umozliwic prawidtowy ruch ud.

dt 137 cm x szer. 95 cm x wys. 170 cm

10.PROSTOWANIE NOG NA
SIEDZACO 820
Cwiczenie na miesnie prostowniki stawu
biodrowego z automatycznym dopaso-
waniem sie do dtugosci konczyn.
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Wymiary:
dt 123 cm x szer. 142 cm x wys. 170 cm

Wyposazenie podstawowe

Kazde urzadzenie dostepne bez:

- obudowy z drewna
- sensora™

Dr. WOLFF

SPORTS & PREVENTION

Certyfikat CE zgodnie z wytycznymi odnosnie
produktow medycznych 93/42/EWG

Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH
Przedstawiciel na Polske:

AKTIV & VITAL - Zdrowe Plecy

Tel: + 4877 4026 342 - Fax: + 4877 4026 343 - www.aktiv-vital.pl

Stan 11/2016 — zmiany techniczne zastrzezone



